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Posilovaci lavice MASTER® Sit Up
Posilovacia lavica MASTER® Sit Up
tawka do ¢wiczen MASTER® Sit Up
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NAVOD NA POUZITI / NAVOD NA POUZITIE / INSTRUKCIA OBStUGI



cz

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Gsili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle
se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje,
kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni. Tento stroj je urCen vyhradné pro domaci poufZiti.

Zakladni informace:
- Tento stroj je urcen pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni uréen pro komercni Gcely a vyssi vykonnostni zatiZeni.
- Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviCeni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.
- Pfed zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdeCni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym lékarem.
- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrZbou stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

o maximalni nosnost stroje je 100 kg

o stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni

o stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech

. vysoka teplota, vihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku

. pred pouzitim si dikladné prectéte navod na pouZiti

. umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpetné

o nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany

o nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mlze vazné poskodit vase zdravi

o ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cvieni
o pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a ihned poSkozené Casti vyménte nebo kontaktujte
dodavatele

o pravidelné kontrolujte véechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny

. nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti

. tento stroj neni hracka

. uschoveijte tento navod na poufZiti pro pfipadné objednani ndhradnich dil v budoucnu

Diilezité: Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro pfepravu a nemlize dojit k poskozeni stroje.

SK

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiipu naého produktu. Vzhlladom na to vynakladdme vel'ké Usilie k zaisteniu kvality kazdého nadeho vyrobku,
ojedinele sa mozu vyskytn(t’ chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia akychkol'vek zavad na stroji alebo zaznamenate chybajlcu cast’
stroja, kontaktujte nas za ucelom jeho. Tento stroj je uréeny vyhradne pre domace pouZitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je urceny len pre doméce pouzitie. Stroj neni uréeny pre komeréné Gcely a vysSie vykonnostné zal'aZenie.

- Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcvieni, nespravne nastavenie), mézu poskodit’ vase zdravie.

- Pred zaciatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'. so svojim lekarom.

- Vyrobca neni zodpovedny za akékol'vek zranenie, skodu alebo zlyhanie zpdsobené pouZitim tohoto vyrobku ¢i nespravnym zostavenim a
Udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:
Abyste zamedzili Urazu ¢ poskodeniu stroja dodrZujte nasledujlice pravidla:

. maximalna nosnost’ stroja je 100 kg

. stroj je zaradeny do triedy HC a neni vhodny pre terapeutické cvienia

. stroj sa nesmie pouzivat’ v nevetranych miestnostiach

. vysoka teplota, vlhkost' a voda nesmu prist’ so strojom do styku

. pred pouzitim si dokladne precitajte ndvod na pouzitie

o umiestnite stroj na pevnl a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne

. nechajte okolo stroja volnu plochu minimélne 2 metre na vsetky strany

. nespravne alebo nadmerné cvienie moze vazne poskodit’ vase zdravie

o uistite sa, Ze packy a dalSie nastavovacie mechanismy neprekazaju v ceste pri cviceni
o pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak sU poskodené, stroj nepouzivajte a ihned’ poskodené cCasti vymerite alebo kontaktujte
dodavatela

. pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, i st poriadne dotiahnuté

o nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti

. tento stroj neni hracka



o uschovajte tento navod na poufZitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v budicnosti

Doélezité: Vracajte tovar len v origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a neméze dojst’ k poskodeniu stroja.

PL

Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg
jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzyé, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt
(réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktdrej$ z czesci). Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie to jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczone do fitness klubéw czy do innego uzytku
komercyjnego.

- Nieprawidtowe uzywanie (np. zbyt czeste ¢wiczenie, gwattowne ruchy bez rozgrzewki, zte ustawienie) moze prowadzi¢ do kontuzji.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w kwestii: cisnienia krwi, probleméw ortopedycznych, stanu serca itd.

- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje lub uszkodzenia, ktére powstang w wyniku uzywania tego produktu lub w
wyniku jego niewtasciwego ztozenia czy konserwacji.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

. Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi regutami:

. maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg

. urzadzenie to nalezy do klasy HC i nie jest przeznaczone do ¢wiczen terapeutycznych

. urzadzenia tego nie mozna uzywaé w pomieszczeniach nie zapewniajacych statego dostepu do $wiezego powietrza

. wysoka temperatura, wilgo¢ i woda mogg doprowadzi¢ do uszkodzenia urzagdzenia

. przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi

. urzadzenie to nalezy umiesci¢ na pfaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest stabilne i bezpieczne
. urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréow wolnej przestrzeni wokdt

. nieprawidtowe lub zbyt czeste ¢wiczenie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia

o nalezy upewnic sie, ze zadne uchwyty czy inne czesci nie bedq przeszkadzaty w ¢wiczeniach

o nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci. W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzystaC z urzadzenia, uszkodzong czesc
wymieni¢ lub skontaktowac sie ze sprzedawca

. nalezy regularnie sprawdzac czy wszystkie Sruby i nakretki sg prawidtowo dociggniete

. nie wolno zostawiac dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzgdzenia

. urzadzenie to nie jest zabawka

o polecamy schowac te instrukcje obstugi w celu pdzniejszego zamdwienia czesci zapasowych

Uwaga: Towar mozna zwroci¢ tylko w oryginalnym opakowaniu lub opakowaniu, ktdre jest bezpieczne przy transporcie, tak, aby nie doszto do
uszkodzenia.
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SEZNAM CASTI / LISTA CZESCI

1-1x
ZADNI NOZNi
TYC
Zadna nozna ty¢
TYLNI
WSPORNIK
NOG

2-1x
PODPERA
Podpera
PODPORA

3-1x
TYC PREDNI
NOHY
Ty¢ prednej nohy
PRZEDNI
DRAZEK NOG

4-2x
SEDLOVA TYC
Sedlova ty¢
WSPORNIK
SIODELKA

5-1x
NOZNI TYC
Nozné ty¢
WSPORNIK
NOG

6-1x
DRZAK CINEK
Drziak ¢iniek
UCHWYT NA
CIEZARKI

7-1x
SEDLO
Sedlo
SIODELKO

8-1x
ZADOVA
OPERKA
Chrbtova opierka
OPARCIE

9-2x-70%x145
PENOVY GRIP
Penovy grip
PIANKOWY
UCHWYT

10-2x-30%60
KRYTKA
Krytka
ZASLEPKA

>

O

11-4x-30%30
KRYTKA TYCE

Krytka tyce

ZASLEPKA

12-2x-¢25
KULATA KRYTKA
Gul'ata krytka
ZASLEPKA
OKRAGLA

13-4x- 50
KONCOVKA
Koncovka
KONCOWKA

14-2x-10%80
ZASTR.KOLIK
Zastr. kolik
KOLEK

15-1x-10x140
KOLIK
Kolik
KOLEK

16-8x
PLASTOVA
PODLOZKA
Plastova podlozka
PLASTIKOWA
PODKELADKA

17-4x-M6x16
SESTIHR.SROUB
Sesthrann4 skrutka
SRUBA

18-4x-M6x45
SESTIHR.SROUB
Sesthranna skrutka
SRUBA

19-2x-M10x65
SESTIHR.SROUB
Sesthrann4 skrutka
SRUBA

20-1x-M10x75

SESTIHR.SROUB

Sesthranna skrutka
SRUBA

21-2x-M10%85

SESTIHR.SROUB

Sesthranna skrutka
SRUBA

22-1x-M10x140
SESTIHR.SROUB
Sesthranna skrutka
SRUBA

23-4x-M10_
ZAMYKACH
MATICE

@ Zamykacia matica
NAKRETLKA

ZASLAPIAJACA

24-12x-¢10

PODLOZKA

Podlozka
PODKLADKA

25-8x-06

PODLOZKA
Podlozka
PODKLADKA

26-2x-M10

' MATICE
@f Matica
NAKRETKA

27-2x-50%50
@ KRYTKA TYCE

Krytka tyce

ZASLEPKA

28-1x-10x70

ZASTRCNY
KOLIK

Zastrény kolik
BOLEC



Ccz

1. ptipevnéte drzak ¢inek (6) k zadni nozni ty¢i (1) pomoci Sroubu (19), podlozky (24) a matice (26).
2. Ptipevnéte ptedni nozni ty¢ (3) a zadni nozni ty¢i (1) k podpéte (2) pomoci Sroubu (21), podlozky
(24), zamykaci matice (23) a koliku (14).

3. Pripevnéte sedlové tyce (4) k podpére (2) pomoci Sroubu (22), podlozky (24), matice (23) a koliku
(15).

4. Ptipevnéte sedlo (7) k sedlovym ty¢im (4) pomoci Sroubu (18) a podlozky (25).

5. Piipevnéte zadovou opérku (8) k podpéte (2) pomoci Sroubu (17) a podlozky (25).

SK

1. pripevnite drziak ¢iniek (6) k zadnej noznej ty¢i (1) pomocou skrutky (19), podlozky (24) a matice
(26).

2. Pripevnite prednt1 noznu ty¢ (3) a zadnt noznu ty¢ (1) k podpere (2) pomocou skrutky (21), podlozky
(24), blokovacej matice (23) a kolika (14).

3. Pripevnite sedlovt tyce (4) k podpere (2) pomocou skrutky (22), podlozky (24), matice (23) a kolika
(15).

4. Pripevnite sedlo (7) k sedlovym ty¢iam (4) pomocou skrutky (18) a podlozky (25).

5.Pripevnite chrbtova opierku (8) k podpere (2) pomocou skrutky (17) a podlozky (25).

PL

1. przymocuj uchwyt na cigzarki (6) do tylniego wspornika nog (1) za pomocg $rub (19), podktadek (24) i
nakretek (26).

2. Przymocuj przedni drazek nég (3) do tylniego wspornika nég (1) i podpory (2) za pomoca $rub (21),
podktadek (24), nakretki zaslepiajacej (23) i kotka (14).

3. Przymocuj drazek siedzenia(4) do podpory (2) za pomoca $rub (22), podktadek (24), nakretek (23) i
kotka (15).

4. Przymocuj siodto (7) do wspornika siodla (4) za pomoca srub (18) i podktadek (25).

5. Przymocuj oparcie (8) do podpory (2) za pomoca $rub (17) i podktadek (25).



CZ PRIPEVNENI NOZNI TYCE

Jak je ukézano na obrazku, nasuite nozni ty¢ (5) do svorky na ptredni ty¢i, dotahnéte pomoci
podlozky (24), Sroubu (20) a zamykaci matice (23). Vlozte kolik (28) do diry ve svorce. Pénovy
grip je jiz namontovan.

SK PRIPEVNENIE NOZNEJ TYCE

Ako je zobrazené na obrdzku, nasumite noznu ty¢ (5) do svorky na prednej tyCi, dotiahnite
pomocou podlozky (24), skrutky (20) a zamykacej matice (23). Vlozte kolik (28) do diery vo
svorke. Penovy grip je uz namontovany.

PL PRZYMOCOWANIE DRAZKA NOG

Jak przedstawiono na obrazku, nasun wspornik noég (5) do zlagcza na przednim wsporniku,
zamocuj za pomocg podktadki (24), $rub (20) i1 nakretki zaslepiajacej (23). W16z kotek (28) do
otworu na ztaczu. Piankowy uchwyt jest juz zamocowany.

CZ Udrzba

Pravidelné provadgjte b&nou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimaln& v3ak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je
namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

Pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky.

Skladujte véz vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNEN{
Lavice musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vsech
Sroubd.

SK Udrzba

Pravidelne prevadzajte beznu (drzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach prevadzky.

Udrzba zahrfiuje:

1. Kontrolu vSetkych pohyblivych Casti stroja (osky, klby prevadzajlce pohyb, atd.), ¢i su dostatoCne premazané. Ak nie, ihned' ich
namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.

Pravidelna kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné dot'ahovanie.

K udrzbe Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

Skladujte vez vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE
Lavica musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie
vsetkych skrutiek.



PL Konserwacja
Nalezy przeprowadza¢ konserwacje urzadzenia regularnie, bazujac na intensywnos$ci uzywania, minimalnie jednak po kazdych 20
godzinach uzywania
Konserwacja obejmuje:
sprawdzianie wszystkich czesci ruchomych urzadzenia (np. osi) czy s wystarczajaco posmarowane. Jezeli nie, nalezy natychmiast je
posmarowac. Polecamy zwykty olej do rowerdw i maszyn do szycia lub oleje silikonowe.
regularne sprawdzanie wszystkich czesci — Sruby, nakretki i regularne docigganie.
czyszczenie mydlanym roztworem a nie $rodkami do czyszczenia.
przechowywanie w suchym i cieptym miejscu.
OSTRZEZENIE
tawka musi by¢ umieszczona na plaskiej i stabilnej powierzchni. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdi¢
dociagniecie wszystkich srub.

CZ - Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukei
¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoleénost MASTER SPORT
8.1.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti neptebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vsetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost’
MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czgsci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.ro. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za
jakiekolwiek patenty.

CZ Zaruéni podminky:

. na vyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni lhita 24 mésict ode dne koupé

. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc
mohla byt fadné uzivana

e prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpisobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou, neodbornymi
zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, umysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s udajem o zavad¢ a kopii dafiového dokladu

. zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zarué¢né podmienky:

. na vyrobok sa poskytuje kupujucemu zarucna doba 24 mesiacov odo dia nakupu

. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zdvadou alebo vadnym materidlom vyrobku tak, aby vec
mobhla byt riadne uzivana

. préva zo zaruky sa nevztahuju na vady zpdsobené: mechanickym poskodenim, neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou, neodbornymi

zasahmi, nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim vody, neimernym

tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s udajom o zavade a kopii dafiového dokladu

zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny

PL Zasady gwarancji:

. Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

. Wady lub uszkodzenia sprzgtu bgdace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji bgda usuwane bezplatnie.

. Gwarancja nie s3 objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku: uszkodzenia mechanicznego, klgski zywiotowej, niewlasciwego
uzytkowania i przechowywania sprzgtu, wplywu wysokej lub niskiej temperatury, nadmiernego obciazenia, uderzen, celowej zmiany
designu, ksztattu lub rozmiar6w
Reklamacj¢ nalezy ztozy¢ w formie pisemne;j (e-mailem). Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopi¢ paragonu (dowod zakupu).
Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzgt zostat zakupiony.

ANMASTER’
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Dodavatel CZ: Dodavatel’ SK: Dystrybutor PL:
MASTER SPORT s.r.o. TRINET Corp., s.r.o. TRINET CORP sp. z o.0.
1. maje 69/14 Cesta do Rudiny 1098 ul. Wilkowicka 2

709 00 Ostrava-Marianské Hory 024 01 Kysucké Nové Mesto 44-180 Toszek

Czech Republic Slovakia Poland
www.nejlevnejsisport.cz www.najlacnejsisport.sk www.najtanszysport.pl



